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A nuestros donantes, voluntarios, aliados y amigos: 

Con profunda gratitud y un gran sentido de responsabilidad, les doy la bienvenida al Informe Anual 2025 de la Asociación Querer y Hacer por Chapala.
Este informe representa mucho más que un recuento de actividades o resultados. Es el reflejo de un año de trabajo compartido, de solidaridad en
acción y del compromiso de muchas personas que decidieron convertir su generosidad en oportunidades para quienes más lo necesitan. 
En Querer y Hacer por Chapala estamos convencidos de que el verdadero desarrollo de una comunidad solo es posible cuando cada uno de nosotros
trabaja pensando en el bien común. Esa convicción guía cada decisión que tomamos y da sentido a cada proyecto que emprendemos. 
Nuestro propósito va más allá de brindar ayuda inmediata. Creemos que servir implica comprender las realidades que enfrentan las personas y
trabajar para transformarlas desde su origen. Por ello, buscamos atender las causas y no solamente cubrir las consecuencias, impulsando acciones que
fortalezcan a las familias, promuevan la educación, mejoren la salud, fomenten la autosuficiencia y generen oportunidades que perduren en el tiempo. 
Cada alimento entregado, cada consulta médica, cada apoyo educativo y cada programa desarrollado representa mucho más que una acción
asistencial; representa una inversión en la dignidad humana y en el futuro de nuestra comunidad. Todo ello ha sido posible gracias a la confianza y
generosidad de nuestros donantes, voluntarios, empresas, instituciones y amigos que han decidido caminar a nuestro lado.
Los logros que hoy presentamos pertenecen a todos. Son el resultado de personas que eligieron unir esfuerzos para servir, compartir y construir una
mejor sociedad. Cada historia de vida que ha cambiado nos recuerda que la solidaridad, cuando se acompaña de compromiso, responsabilidad y visión
de largo plazo, tiene el poder de transformar generaciones.
Somos conscientes de que aún existen importantes desafíos. Sin embargo, también sabemos que mientras existan personas comprometidas con el bien
común, seguiremos construyendo oportunidades para quienes más lo necesitan y fortaleciendo el tejido social que hace posible una sociedad más justa,
más solidaria y más humana. 
En nombre de todas las familias beneficiadas, de nuestros voluntarios y de quienes formamos parte de Querer y Hacer por Chapala, les expreso mi más
sincero agradecimiento por creer en esta misión y por permitirnos ser el puente entre su generosidad y la esperanza de cientos de personas. 
Los invito a recorrer las siguientes páginas y conocer el impacto que juntos hicimos posible durante 2025. Cada proyecto, cada resultado y cada historia
que encontrarán en este informe son prueba de que el cambio verdadero se alcanza cuando una comunidad decide actuar unida con generosidad,
responsabilidad y un propósito compartido. 

Porque en Querer y Hacer por Chapala creemos que el bien común se construye cuando el querer se convierte en hacer, y cuando trabajamos para
transformar las causas que originan los problemas, creando así una mejor sociedad para las presentes y futuras generaciones.
Con mi más profundo agradecimiento.

Álvaro Soltero De Obeso 

Presidente 
Mensaje



¿quienes
somos?



misión

valores

visión
Ser un referente de colaboración entre quien desee
lograr un cambio en su comunidad y los que
requieren el mismo, mediante la nutrición del cuerpo
y mente con el propósito de ayudar a la formación de
personas integrales.

Colaboración
Lealtad
Igualdad de 

       oportunidades

Enlazar acciones y voluntades que permitan
desarrollar de manera positiva el entorno y los seres
que lo habitan, siendo las manos que siempre estén
dispuestas a aquel que busca la superación, pero
carece de algún elemento para conseguirlo.

Respeto
Responsabilidad 
Integridad

OBJETO SOCIAL
Brindar atención a requerimientos básicos de
substencia en materia de alimentación, vestido
salud o vivienda con la finalidad de que las personas
mejoren por sí mismas sus condiciones de vida.



DIRECTORIO DE INSTITUCIONES DE ASISTENCIA SOCIAL

DONATARIA AUTORIZADA VIGENTE
LÍDER FUNDADOR DE LA INICIATIVA LOCAL UN DIA PARA DAR JALISCO

INSPIRADA EN EL MOVIMIENTO GLOBAL DE #GIVINGTUESDAY

SOCIO DE CÁMARA DE COMERCIO DE GUADALAJARA

REGISTROS INSTITUCIONALES



programas
y proyectos



LA BRIGADA                 La BRIGADA AQUI ESTOY de QyH es el programa principal de QyH, creando para constribuir
a subsanar las deficiencias alimentarias en la Ribera de Chapala mediante la entrega de
apoyos, orientación nutricional y capacitación para promover un estilo de vida saludable.
Traslados ayuda humanitaria todos los MARTES en la ruta GUADALAJARA - LA RIBERA DE
CHAPALA.

Alineamos nuestra labor al espíritu de GIVING TUESDAY movimiento global que promueve
la cultura de la generosidad, el altruismo y el voluntariado. Cada martes reafirmamos
nuestra creencia que la generosidad de debe limitarse a un solo día, sino a una práctica
constante.

Cada martes movilizamos recursos, voluntades y esperanza, llevando a comunidades más
vulnerables apoyos en alimentación y salud, creando una red solidaria entre la ciudad y la
Ribera de Chapala.



Distribución de cereal Kellogg´s a
comunidades vulnerables de la
Ribera de Chapala y Guadalajara,
contribuyendo a la seguridad
alimentaria de la niñez y personas
en situación de vulnerabilidad.

Programa en alianza con
FUNDACIÓN FAVEO como su
centro de distribución en Jalisco,
beneficiando a otras 10
asociaciones civiles de la región.

En alianza con Fundación
Vamos México, desde
nuestra fundación
distribuimos suplemento
nutricional Mighty Milk,
fórmula lactura con
vitaminas y minerales para
fortalecer el sistema
inmunológico de niñas y
niños en situación de
vulnerabilidad.
Beneficiamos
mensualmente a 1,000
niños garantizando
nutrientes para constribuir
al desarrollo integral y
bienestar.

En alianza también con
Fundación Vamos México
y Vitamin Angels,
distribuimos suplementos
nutricionales para mujeres
embarazadas y en periodo
de lactancia en población
vulnerable. Esta iniciativa
incrementa durante el
embarazo las necesidades
nutricionales de la mujer,
para el acceso a una vida
digna y salud plena.



IMPACTO SOCIAL
y beneficiarios



Entrega de 

despensas de Fundación 
Stella Vega a adultos mayores 
de Chapala

Gestión de patrocinios en 
carreras deportivas con causa 

Distribución de 

kg de suplemento nutricional
#mightymilk de Fundación
Vamos Mexico para niños 
en inseguridad alimentaria 

NUMERALIA
Numeralia QyH 2025    

   Dictaminación de proyectos
del programa de apoyo a 
OSC Jalisco



convocatorias
y eventos



TRANSPARENCIA MEXICANA:
Fondo para la participación social en la
construcción de sistemas de contratación
pública abiertos, incluyentes y sustentables

ENTREGA DE
DESPENSAS Y COBIJAS
“COBIJANDO CON
AMOR”
DE FUNDACIÓN STELLA
VEGA

CONVOCATORIAS 2025



Tirando la casa por la ventana del
Instituto Thomas Jefferson Valle Real

BECA ITESO:
Maestría en Política y 
Analítica Públicas 

CONVOCATORIAS 2025



EVENTOS 2025



CARRERAS CON CAUSA
QyH en alianza con TCL SPORT
llevamos a cabo una alianza para
carreras con causa en Guadalajara y
Chapala, sumando a nuestra misión
de promover un estilo de vida
saludable. 

Estas actividades se han convertido
en una plataforma estratégica para la
gestión de doantivos en especie y
presencia de marcas de empresas
comprometidas con el bienestar
comunitario.



Desde QyH somos líderes fundadores de la iniciativa
UN DÍA PARA DAR JALISCO, inspirados en el
movimiento global de #GivingTuesday para promover,
desde lo local, la generosidad y el voluntariado.

Como organización fundadora de este movimiento
hemos sido parte activa del corazón de esta iniciativa -
presente en más de 105 países- para construir un
modelo único de colaboración en la generosidad
radical.

Este año, nuestra activación consistió en la colocación
del CUBO A LA GENEROSIDAD en el MEDIO
MARATÓN CHAPALA, para recolectar donaciones en
alimento para casas hogar de la Ribera.

UN DIA PARA DAR JALISCO 2025



AGRADECIMIENTOS
POR SER PARTE DE QYH



fundadores



donantes



donantes



ALIADOS ESTRATÉGICOS



aliados



voluntarios 



datos de contacto
Teléfono de oficina: 33 3110 2064

Whatsapp: 333 106 5808

Facebook: Querer y Hacer

Instagram: qyhporchapala

Página www.quereryhacer.org
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